Peberox - 3mo dap Atobeu.
Xpanu e2o u ¢ HUM Kuéu

B eduncmee U CO36Y4be MOHKOM.
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3a cuacmve, wmo oxa Haiidem.
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3a snympennioro Kpacomy,
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3a 36e30Hble ee dead.
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Hemu - camasn nesauiuuwiennas, ya3eumas couuaIbHas
Zpynna.

Hacunue 6 cemve mooicem umems paznuunvie gpopmol -
OMm IMOYUOHANLHO2O U MOPATLHO2O WAHMANCA 00 NpU-
MeHeHUs Qu3UYecKol CUbl, U UMEHHO NOCieOHee NpaK-
muKyemcs nauboiee 4acmo.

Xapaxrepucrnka pebéHKa, nepexmuBuiero
HAacCHITHE: Pebenok, no3sHaguiuil 4elo8eiecKoe Hacu-
aue u pacmywuii 8 ammocghepe, HaACbIUYEHHOU HeGOM U
00nbIo, CmMpemMumcst U30nUPOBamvbcs om oduwecmea u
Modcem NpoAGHSIMb 8 C60eM NOGEOCHUU HNOBBIUEHHYIO
azpeccuenocmos. O OMAUYAEMCS ROGLIUEHHOU PACCESIH-
HOCMbIO HA 3AHAMUSX U UCHbIMbleaem 60abue mpyoHo-
cmeli 8 0byueHuU U 8OCHUMAHUU NO CDABHEHUIO C 0eMb-
MU, 8bIPOCUUUMU 8 HOPMATLHOU 0OCMAHOBKE, NJIOXO KOH-
MpOnUpyem ceou dMOYUU U NOGeOeHUe U, He YBEPEHHO
yyecmeyem cebsi 6 obwecmse. Umobwvl uz6excamo nioxo-
20 OmHouleHUsl K cebe emy HepeOKO Npuxooumscst Obims
Ype3MEPHO YCMYNUUBHIM, MAK JHCE Y He20 PA36UBAIOMCs
Hespomuyeckue uepmul U npobdremuoe nogedenue. O6-
wee usuueckoe u nCuxuuecKoe pazeumue Omiudaemcs
OM pazeumusl C6EPCIMHUKOS, BOCNUMbIBAIOWUXCSL 8 HOP-
ManbHbIX YCI08UsX. Y pebenka ommeyaemcs 3ameonen-
HbLL MeMn NCUXUYECKO20 PAa36Uumus, psi0 He2amueHblxX
ocobenHocmeli: HU3KULL ypOB8eHb UHMENIEKMYANbHO20
pazeumusl, beoHble SIMOYUOHAIbHAS chepa U 6000padice-
HUe, NOHUIICEHHAS NO3HABAMENbHAS AKMUBHOCHb, OMl-
cmasauue pazeumus pedu, 3a0epiucKd NCUXUYEcKo2o pas-
BUMUSL, OMCYMCMBUE HABLIKOG 00U eHUs, KOHDIUKMbL 60
63AUMOOMHOWEHUSIX cO ceepcmuukamu. Haubonee om-
Yemaueo y pebeHKa NposeIsiomcs HeOOCMAmKU Pa36u-
mus dIMOYUOHANbHOU cghepbl. On ¢ mpyoom paznuyaem
IMOYUU 63POCI020, NI0X0 OuddepeHyupyem ux, umeem
02PAHUYEHHYIO CHOCOOHOCTb NOHUMAMb OpY202o, cebs.
Tunuunvim HEOOCMAMKOM PA36UMUsL 8 OOUKOILHOM 603~
pacme sensiemcs HapyuweHue camocmosimenviocmu. On ¢
mpyoom npedcmasisiem ceoe Oyoywee, OpueHmuposaH
MObKO Ha budicaiiutee Oyoyujee- nOCMynieHue 6 WKoJy,
yuenue. CKy0ocmbp, 02paHUYeHHOCHb YY8CMEEHHO20 ONbl-
ma pebenxa, GOCNUMbIEAOWE20Cs 6 ammocpepe Hacu-
JUsl, OMPUYAMENbHO CKA3bIBACNCs. HA  (DOPMUPOSAHUU
€20 MbIULIEHUs,, 80CHPUSIMUSL, YMO NPOSIGIAEMCS 8 Npu-
MUMUBHOCIU U300PA3UMENbHOU 0eAMENbHOCMU, 8 HEeOO-
pazeumuu HeeepOaIbHO20 UHMELTEKMA.

Koeoa peuv uoem o scecmoxom obpawjenuu ¢ pebenkom, npago
pooumernel Ha Y8adiCeHUue Ux YACMHOU JHCU3HU 3aKanyusaemcs. B
ImMoM cryuae 00s3aHHOCMb KANCO020 YeN08EeKA - BMEULAMbCsl 00-
CIYRHbIMU eMy CPedCmeamu, Ymoobvl 3auumums pebOeHKa om Hacu-
SISl

KAK PACITIO3HATD ®AKT HACHJIHA B CEMBE?

Tpusnaxu nosedenus demeil, N0OBePUUXCSL OOMAUHEM) HACUTUIO,
MO2ym Obimb CAeOVIOWUMIL:

MHnoocecmeentvle nogpexcoeHusl, uMeoujue cneyupuueckuil Xapax-
mep (omneuamKu naIbyes, PeMHs, CULAPCMHbBLE 0XCO2U) U PAZIUY-
HYIO CmeneHb 0agHOCIU (Caedicue u 3axcusarouue).

OCHOBHBIE THIIBI TPABM

Ha mene - cunsaxu, ccaounbvl, pausl, ciedbl 0N NPUNCUSAHUSL Npeome-
mamit, 20pAYUMU AHCUOKOCIAMU, CUAPEMAMU UTU YOApO8 DeMHEM,
NOBPeNHCOCHUS 6HYMPEHHUX OP2AHOB UNU KOCHEU MPABMAMUYECKO20
xapaxmepa. Ha conose - kposousnuanus 6 2nasnoe a010K0, y4acmxu
00nbICeHUA, BbIOUNDBIE UTU pACUAmAatHtble 3Y0bl, PA3PLIEbL LU NOpe-
361 60 pmy, Ha eybax. acmble scanobel Ha 606 nPU OMCYMCMEUU
A6HYBIX nogpedicOeHull. ByiiHoe u azpeccugroe nogedeHue uni, Hanpo-
Mu8, 3aMKHYMOCmb, 6OA3MUB0CMb, CMPAX nepeo e3pocvimu. Ilpu-
3HAKU DUUYECKOU U NCUXUYECKOU 3aNYWeHHOCIU: NOCHOSHHbLIL
207100, HeONPAMHBIU 81O, IMOYUOHALbHBIE PACCMPOLICMEA, MPYOHO-
cmu 8 00yYeHuUl, NACCUBHOCMb 60 63AUMOOMHOWEHUAX CO CBEPCM-
HUKAMU, NPUSHAKYU OMCYMCMBUSL MEOUYUHCKOU NOMOUJU.

I1noxas nocewaemocms ypoKos, CUCIeMamu4ecKkas He R0O20Mo8Ka
QOMAWHUX

3a0anutl, NOCMOAHHAA YCMATOCHb U COHIUBOCTb.

Heoscenanue uomu oomoii, omcymcmeue noucka 3awumsl y pooume-
netl @ kpumuyeckue 0711 cebsi MOMEHMb.

Hnumenvro coxpausiowjeecs no0agieHHoe COCMosHUe, blCOKULL
VPOBEHb MPEBOHCHOCTIU.

Crnonnocmu Kk yeOunenuio, npooiemvl Coyuanuzayuy u m.o.

Cpeodu npusnaxos nogedenus pooumereli, CUOemenrbCmayiouux o
Jicecmorom obpawenuu ¢ 0emvmu, 8bl10€AI0M.

«* Hecoomsemcmeue coCmosnus pebenka e2o onucanuio pooume-
Jem.

** HeobwsicHumas omcpouxa 6 oopawjenuu pooumeneii 3a nomMoubio
6 leuebHoOe yupescoeHue.

% [Tonvimka 0beuneHust pebenKa 6 Hanecenuu cebe ywepoa.

** Omxkaz om noceujeHus peﬁenka 6 cmayuonape.

*» HeadexsamHuas peakyusi pooumeneti Ha mejechvle NO8PexNcOeHUs

y pebenxa u m.o.

Kak sawymnrnrs pebeHKa OT Xecro-
Koro obpawjeHmns:

-IIpucnywueaitmecs K ceoemy pedeHK).

- ITycmv pebenok 3naem, umo oH modcem ¢
YBEPEHHOCMbIO 2060PUMb C 6AMU O UeM Y200~
Ho.

-Ilo3nakomvmecs ¢ Opy3pamu ceoezo pedeHKa
U Y1eHamu ux cemeil.

-lIlo3nakombmecv co 6cemu 63pocavimu, Ko-
mopuvle 00WarOmMca ¢ 6auiUM pPeOEeHKOM: 60C-
numamenamu 6 O0emcKom cady, ydumenamu,
HAHAMU.

- Hayuume pebenxa npaguibho Ha3vléamsv uH-
mumuple uacmu menda, 00vACHUmME DPAZHUUY
MEHCOY «XOPOWUM» U «NIAOXUM» KOHMAKMOM.
- Ilonpocume unenoeé cemvu unu Opyseit no-
MO4b 6am, eciu 6bl He CHpaenAemech uiu
yemanu. A3yuume memoowt 00puovl co cmpec-
com.

- Haiioume unghopmayuro ¢ unmepueme o 300-
POB8OM 00pa3ze HcU3HU, NOMOULU OCMAM.

- Oopamumecsv 3a nNOMOWLbI0 6 NCUXO102UYe-
CKuUe cyxcowvl unu no menegony oosepus, ec-
J1U 6bl nOOGepzaemecs HACUIUIO.

- Hayyumecw pacnoznaeamv npuznaku Hacu-
aua u npenedpercenus (nanpumep, pedeHoK
MoJIcem Omcmageams é pazsumuu, nioxo pac-
mu, Oblmo 2PA3ZHLIM, HEONPAMHLIM UIU HE300-
DPOBbIM, MOJCEM NPOAGNAMY AZPEcculo, Obimb
n00AGIEHHBIM, MPEBONCHBIM).

- Y3naiime umena eawiux coceoeit u ux oOe-
meii.



